
 

 支援プログラム  

放課後等デイサービスどんぐりはうす 

営業時間 

平日 10時 30分～18時 00分 

土曜日・祝祭日・長期休暇日 8時 00分～17時 30分 

送迎の実施 有 

特定非営利活動法人 放課後等デイサービス どんぐりはうす 

理念 

一人ひとりの個性を尊重し、子どもたちの「個性」・「自立」を 

大切に温もりのある笑顔と思いやりの心があふれる 

みんなが集う場所や和やかな場所を構築します。 

健康な生活習慣の促進や、健康な心と生活のスキルアップを 

目指し、日常生活を自立して送れるように支援します。 

 

・定期的な心身の把握（来所時の検温・気分の把握等） 

・食事・排泄等の生活リズムの安定化 

・視覚を意識した環境整備 

・日常生活スキルの育成 

１ 健康・生活 
感覚調整や運動能力の向上を図り、 

日常生活や学習活動における支障を軽減し、 

自己肯定感や自力効力を高められるように支援します。 

 

・音楽に合わせてダンスやラジオ体操 

・制作・ブロック遊び等を通じて基本的技能の向上 

・運動遊び（サーキット・ボールを使った遊び・リレー等） 

２ 運動・感覚 

発達レベルに応じた学習支援、認知の偏り（誤学習）に対する 

予防と、状況に応じた適切な行動への対応出来る力を養う 

支援をします。 

 

・朝の会にて日付や時間、季節の把握 

・集中力を長く保つ練習時間に、宿題や個別の課題を行う 

・集団活動による適切な行動形成 

３ 認知・行動 

言語能力の向上やコミュニケーションスキルへの 

支援をします。 

 

・終わりの会で活動の振り返りや気持ち、感想の発表 

・ジェスチャーや写真・絵カードによる視覚支援の活用 

・状況に応じたコミュニケーション 

他社との関わりの中での社会性の向上を図り、集団活動や 

社会参加の経験を通じて社会生活における適応力を養う 

支援をします。 

 

・ルールやマナーの理解が必要とする遊びや 

集団活動や公共の場への外出 

（買い物体験・電車体験・外食体験・社会見学等） 

・一人遊びから共同遊びへの移行 

・イベントを通した地域・家庭との交流 

 

主な行事等 

お花見・遠足・お楽しみ会・鯉のぼり制作・

感謝の花制作・七夕制作・外食体験・プー

ル・夏休みの制作・おやつ、昼食作り・買い

物体験・ハロウィン制作・ハロウィン・クリス

マス会・きてみてあそぼう（地域交流）・書

初め・初詣・節分制作・節分イベント等 

４ 言語・コミュニケーション 

子ども達の個性を大切にし、一人ひとりに合った 

丁寧な支援を行います。 

自立に必要な力を養い集団活動を通して 

コミュニケーション能力を高めます。 

将来、地域社会で安心して生活できるよう必要な 

スキルを身につけられるようサポートします。 

支援方針 

５ 人間関係・社会性 
●家族支援 

保護者とのコミュニケーションを大切にし保護者に寄り添い

ながら子育ての悩みや相談に応じます。 

●移行支援 

地域との交流の機会を確保し、同年代の子どもとの仲間作

りを図ります。 

移行作との連携 

●地域支援 

各関係機関との連携（相談支援事業所・学校・放課後等デイ

サービス等） 

自立支援協議会への参加 

職員の質の向上 

・就学やキャリアアップや資格取得 

・社内、社外研修の実施 

・強度行動障害支援者育成研修 


